
 
REGOLAMENTO CURVATURA SPORTIVA  
DEL PIANO DELL’OFFERTA FORMATIVA 

Scuola Secondaria di I grado 

Il presente Regolamento è da intendersi come parte integrante del vigente Regolamento 

di Istituto  

 

Art. 1- PREMESSA 
Il percorso di studio triennale a “curvatura sportiva” è destinato agli alunni di una sezione della Scuola 
Secondaria di primo grado. Il corso a curvatura sportiva integra il curricolo didattico con lezioni di Sport 
da svolgersi in orario pomeridiano. 
La sua istituzione nasce con l’intento di diffondere la conoscenza e la pratica di sport, anche minori, 
quale opportunità di crescita personale, socializzazione ed integrazione.  
Si ritiene che lo sport, soprattutto quelli che valorizzano e disciplinano i comportamenti degli atleti, il 
loro rapporto con gli avversari e che veicolano concretamente valori di lealtà e solidarietà, sia un potente 
mezzo per favorire, impattando con i percorsi formativi della scuola, il pieno raggiungimento delle 
competenze sociali e civiche. I traguardi di competenze previsti dalle Indicazioni Nazionali, infatti, 
prevedono il consolidamento delle competenze motorie, lo sviluppo di conoscenze relative alla 
prevenzione, salute e sicurezza, l’assunzione di responsabilità nei confronti delle proprie azioni, scelte e 
nei rapporti con gli altri, la sperimentazione di discipline sportive.  
Per rendere attrattiva ed efficace l’offerta formativa della Curvatura Sportiva, la scuola provvederà a 
stipulare opportune convenzioni con le varie associazioni sportive del territorio le quali, per la 
realizzazione delle attività sportive metteranno a disposizione della scuola tecnici, attrezzature e 
strutture dello sport da loro praticato. Si ritiene, infatti, fondamentale l’apertura della scuola al territorio 
e necessaria la collaborazione tra scuola ed Enti pubblici e privati, associazioni e organizzazioni che 
insistono sul territorio di pertinenza della scuola.  
 
 
Art. 2 – FINALITÀ  
Le attività sportive realizzate nell’ampliamento dell’offerta formativa della Curvatura sportiva, si 
propongono il conseguimento delle seguenti finalità formative:  
⎯ proporre agli alunni un’esperienza che favorisca l’ampliamento delle conoscenze e competenze 
motorie e sportive all’interno dell’Istituzione scolastica;  
⎯ avviare la conoscenza e la pratica delle discipline sportive individuali e di squadra; 
 ⎯ ampliare il tempo scuola con l’aumento di 2 ore opzionali obbligatorie dedicate all’attività sportiva con 
interventi teorico-pratici, anche a cura di esperti;  
⎯ creare gruppo e clima all’interno della classe con le famiglie e i docenti;  
⎯ promuovere attività di sensibilizzazione all’educazione alimentare e ad un sano stile di vita; 
 
Art. 3 – OBIETTIVI EDUCATIVI  
Il percorso si pone il conseguimento dei seguenti obiettivi Educativi e didattici  
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⎯ favorire negli studenti un’armonica crescita psico-fisica, mirando allo sviluppo di competenze sociali, 
alla risoluzione di problemi, all’autonomia e al benessere personale,  
⎯ facilitare processi di inclusione e integrazione di ogni alunno attraverso la vita di gruppo, l’accettazione 
e la valorizzazione di sé e dell’altro;  
⎯ promuovere le sinergie con il territorio;  
⎯ coinvolgere le famiglie in percorsi formativi legati allo sport e al vivere sano.  
⎯ promuovere l’attività motoria per avvicinare gli studenti al mondo dello sport in modo educativo e 
partecipativo; 
 ⎯ integrare l’esperienza sportiva con la pluralità disciplinare curricolare, sviluppando motivazione ed 
interesse attraverso unità di apprendimento trasversali. 
 
Art. 4 – SISTEMA DI ISCRIZIONE  
All’atto dell’iscrizione alla classe prima della scuola secondaria di I grado, la famiglia dovrà esprimere 
esplicitamente la volontà di iscrivere l’alunno alla curvatura sportiva negli appositi spazi messi a 
disposizione sul modulo on-line personalizzato dalla scuola.  
Il numero massimo consentito per la formazione della classe prima a curvatura sportiva è stabilito 
secondo i criteri fissati dal D.P.R.81/20092 , fermo restando la uguale distribuzione numerica degli alunni 
nelle varie classi prime.  
Le rinunce sono ammesse, di norma, prima della formazione delle classi prime di scuola secondaria di I 
grado e, comunque, entro l’inizio delle lezioni. Solo in casi eccezionali, debitamente motivati e 
documentati dalla famiglia, saranno ammesse rinunce in corso d’anno. 
Inoltre, l’iscrizione all’indirizzo sportivo implica la necessità di seguire tutti i moduli organizzati dalla 
scuola, a pena di esclusione. 
Gli alunni ammessi al percorso andranno a costituire un'unica sezione. L’inserimento di alunni in sezioni 
diverse sarà preso in considerazione da un’apposita commissione presieduta dal Dirigente scolastico e 
dai Consigli di classe interessati, in relazione a motivazioni contingenti e debitamente illustrate dal 
Dirigente stesso.  
 
Art. 5 – AMMISSIONE AL CORSO  
Nel caso in cui la richiesta ecceda il limite stabilito per la formazione della classe, si procederà ad una 
selezione dei candidati.  
Di norma sono ammessi d’ufficio gli alunni certificati a norma della legge 104/92 nei limiti consentiti 
dalla legge.  Per tutti gli altri alunni rientranti nelle tipologie di cui alla Direttiva ministeriale 27 dicembre 
2012 e alla Circolare ministeriale n. 8 del 06/03/2013 è prevista una “riserva” di posti pari al 15% degli 
aventi diritto all’iscrizione alla Curvatura sportiva. In relazione ai posti disponibili sono ammessi al corso 
gli allievi utilmente collocati in graduatoria.  
 
Art. 6. -MODALITÀ DI SELEZIONE  
È costituita una commissione esaminatrice formata da: Dirigente scolastico, un docente di educazione 
fisica della scuola secondaria, un docente di sostegno con abilitazione alla classe di concorso educazione 
fisica.  
La selezione verrà effettuata entro la fine del mese di marzo e si baserà sulla graduatoria derivante da un 
test motori standardizzati e oggettivi e dagli esiti scolastici degli alunni al termine del I quadrimestre 
della classe quinta elementare. 
Sarà altresì rispettata, per quanto possibile, l’equa distribuzione tra componente maschile e femminile. 
La formazione della graduatoria sarà stilata entro 20 giorni dal termine delle prove. 
I test motori standardizzati e oggettivi verteranno su una serie di prove che testeranno il coordinamento 
motorio, l’equilibrio, le attitudini fisiche.  
Per quanto riguarda gli esiti scolastici degli alunni, si terrà conto della seguente tabella di conversione dei 
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Giudizi in punteggio: 
 
 
 

Giudizio  Punteggio 

Avanzato 10 

Intermedio 8 

Base 6 

In via di prima acquisizione 3 

 
 
Al termine delle prove, la commissione esaminatrice redigerà verbale che sarà conservato agli atti 
unitamente alle schede di valutazione personale della prova fisica, nella quale saranno riportati i 
punteggi relativi ad ogni prova, il punteggio totale della prova fisica e il punteggio totale definitivo quale 
somma dei punteggi dei due criteri.  
Sarà cura della commissione approntare una griglia di corrispondenza tra prove fisiche e punteggio 
assegnato.  
In caso di pari merito: si formulerà una graduatoria nella quale precede l’alunno che avrà riportato il 
miglior punteggio nei Test motori. Nel caso di ulteriore parità si procederà al sorteggio espletato alla 
presenza del Dirigente scolastico. In caso di rinuncia si procede a scorrimento della graduatoria. 
 
Art. 7 – ORGANIZZAZIONE DELL’ORARIO SCOLASTICO  
Il potenziamento pomeridiano delle attività sportive è articolato su un rientro settimanale (il venerdì) di 
2 ore. Il tempo scuola obbligatorio per i partecipanti alla Curvatura sportiva è quindi di 32 ore 
settimanali: 30 ore settimanali curricolari e 2 ore settimanali di ampliamento dell’offerta formativa della 
Curvatura Sportiva.  
Le due ore relative alla Curvatura Sportiva seguiranno la seguente scansione oraria 14.00 – 16.00, da 
attuarsi nel periodo dal 1 Ottobre al 31 maggio di ciascun anno scolastico. Per la sezione a curvatura 
sportiva la seconda ricreazione avrà la durata di 20 minuti per dare il tempo ai ragazzi di consumare un 
veloce pasto. 
 
Art. 8 – VALUTAZIONE  
L’alunno che partecipa all’indirizzo Sportivo ha diritto ad una valutazione che rientra nel voto di Scienze 
Motorie. 
Gli alunni hanno il dovere di frequentare le lezioni sportivo-pratiche ed hanno il diritto di essere valutati 
a seconda delle loro competenze. La valutazione dei diversi moduli è affidata all’insegnante di scienze 
motorie e sportive, a cui l’esperto fornirà informazioni sull’interesse manifestato e il livello di profitto 
raggiunto. 
Gli esperti esterni, segnalati dalle Federazioni o dalle Associazioni, verranno affiancati da un docente 
(che dovrà essere un docente della classe; in caso di assenza dell’insegnante di Scienze Motorie si 
stabilisce di utilizzare i docenti di corso per l’eventuale sostituzione e a supporto delle associazioni 
sportive) per la conduzione dei moduli sportivi. Il docente, durante il modulo, avrà il compito di 
osservare gli alunni e valutarne gli obiettivi educativi.  
Al termine del modulo, esperto e docente avranno il compito di valutare ogni singolo alunno con una 
valutazione da 4 a 10. 
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Art. 9 – ADEMPIMENTI DELLE FAMIGLIE E DEGLI ALLIEVI  
Condizione necessaria per l'iscrizione e la frequenza alla Curvatura Sportiva è la produzione di 
certificazione medica di sana e robusta costituzione per attività sportive non agonistiche. La scuola si 
riserva di chiedere anche altro tipo di certificazione medica qualora se ne ravvisasse la necessità (es.: 
certificazione medica per attività agonistica)  
Ogni alunno frequentante il corso a Curvatura Sportiva deve essere in possesso di abbigliamento 
sportivo adeguato (tuta, t-shirt, scarpe sportive, asciugamani e abbigliamento di ricambio).  
La famiglia garantisce la frequenza regolare dell’intero monte-ore settimanale, compresi i rientri 
pomeridiani, e le manifestazioni sportive eventualmente programmate dalla scuola.  
Gli alunni devono attenersi alle norme contenute nei Regolamenti di Istituto. 
L’adesione al Corso a Curvatura Sportiva comporta un contributo da parte delle famiglie, stabilito 
annualmente da apposita delibera del Consiglio di Istituto e chiaramente indicato nel modulo di 
iscrizione personalizzato dalla scuola. L’entità del contributo potrà essere variabile a seconda delle 
discipline sportive scelte e a seconda della necessità di utilizzare strutture esterne alla scuola (piscina o 
altro) 
 
 Art. 10 – MODIFICHE E INTEGRAZIONI  
Il presente regolamento potrà essere modificato e/o integrato qualora se ne ravvisasse la necessità. Per 
tutto quanto non espresso nei suindicati articoli si rimanda al regolamento generale dell’istituto. 
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